


DEGERL: VELzLERzMzZ,
Bu ay veli bultenimizin konusu: cagimizin problemi olan yanlis
teknoloji kullanimi. Dogru kullanildiginda saymakla bitmez faydasi
olan bu degerli alan yanlis kullanimlarda hem ¢ocuklarimiza hem
bizlere zarar vermektedir.Internet ve dijital teknolojilerin yanlis ve
asir1 kullanimi hi¢ suphesiz en ¢ok saglikl1 yasam tarzina zarar
vermektedir. Bu durum fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda
sorunlara ya da zorluklara sebep olmaktadir.
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Teknolojinin  yasami1  kolaylastirmak  amaciyla  gerektigince
kullanilmasi ve hayatin diger bolumlerini (aile iliskileri, ¢alisma,
sosyal iliskiler, oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz etkilememesi olarak
tanimlanabilir.
Bilingsiz Teknoloji Kullanimi

e Denetimsiz, sinirsiz ve amagsiz kullanilmasa,

e Gundelik yasami ve sorumluluklar aksatacak sekilde kullanilmasi,

e Kullanimin uzun sureli olmasi,

 Uygunsuz iceriklere maruz kalmasa,

e Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel gelisimi olumsuz etkilemesi

olarak ifade edilir.
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FIZIKSEL e Akademik basarida
SIKAYETLER diisiis
e (Gozlerde yanma, e Zamani idare etmede
e Beden durusunda basarisizlik
bozukluk » Kisisel, aile ve okul
e Halsizlik sorunlar
e Boyun kaslarinda agr A1 ¢ Uyku bozukluklar
ve sertlesme e Aktivitelerde azalma

\- Elde uyusukluk j o Internet arkadaslar
disinda izolasyon j




SIBER ZORBALIK GUVENLIK
TEHLIKESI SORUNLARI

Ismini, okulunu, yasini, telefon numarani ya da ev adresini PAYLASMA
Tanimadiklarina asla FOTOGRAFINI génderme

Gercgek hayatta yapmayacaklar: higbir seyi online yapma

Sifreni (aile disinda) kimseye soyleme

Yabancilardan gelen e postalar1 agma

Yabancilardan uzak dur: Kimliklerini gizleyen insanlar olabilir, bilmedigin
birine yanit yazma ve ailene haber ver.
Online olundugunda artik ‘kisiye 0zel’ diye bir sey olmadigini bil.
Yasina uygun sitelerde gez
Hosuna gitmeyen, seni rahatsiz eden bir sey oldugunda hemen bir biiyiige
haber ver.

HER COCUGUN BILMESI GEREKEN BU BILGILERI MUTLAKA

EQGIML_IL_IK

oYUM EAGIMLILIGT

e Giderek oyun basinda daha fazla zaman geciriyorsa,

» Aile ya da arkadaslarla vakit gegirmek yerine oyun oynamayi tercih ediyorsa,

e Oyunlarda alinan basar ve ilerlemeler daha ¢cok onemsenmeye basladiysa,

e Aileden uzaklasma ve oyun basinda gegcirilen sure ile ilgili tartismalar yasamaya
basladiysa,

» Oyun basinda gecirilen fazla sure sonucu, arkadaslik iliskilerinin bozulmasi, uykusuz

m kalma, yemek diizeninin bozulmasi sorunlarinin gorilmesi durumunda oyunbagimligindan

s0z edilebilir.
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e Disarida ya da okulda arkadaslaryla etkilesim icinde olmak yerine eve kapanabilir.
Internet kullamim siiresi arttikca saldirganlik, genel saglik durumunda bozulma (goz
yorgunlugu, sirt-boyun agrilari, uykusuzluk, yorgunluk, hareketsiz kalma vb.), mutsuzluk,
duygularini paylasmama belirtileri gorulme orani artmaktadair.

« Ozgiivende diisiis olabilir.

e Surekli uykusuz ve yorgun gorunmeler baslar.

e Giderek yalnizlasma ve yuz yuze iliski kurmakta guc¢luk yasama durumlar: yasanabilir.

Teknoloji ile ne kadar zaman
gecirmeliyiz?
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Okul Oncesi

Yas grubu ginde
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COCUKLARIMIZA MASIL
PEHEERLIK
EDEEILIRSIMNIZ T

Arkadas edinme, iliskilerini suirdurme, paylasma, empati kurma gibi
,’:\ davranislar gelistirmesi icin onu destekleyin. Arkadaslariyla daha fazla zaman
\3?-& gecirmelerini saglayacak ortak oyunlar ve aktiviteler planlamalarini
== saglayin.

’ Eve geldiginde ona zaman ayirarak okulda gecirdigi zaman, gun i¢inde
x l yasadigi olaylar ve hissettigi duygular hakkinda konusmaya calisin.

Cocuklar ozellikle bu donemde sinir koyma ve sorumluluk almay:
ogrenmelidir. Eve gelme saati, oyun oynama suresi, uyku saati,
saglikli beslenme, hijyen gibi konularda ¢ocuklarin sinirlarini
bilmesini ve evin kurallarina uymasini saglayin.Odasini toplamasi,
gorevlerini zamaninda bitirmesi gibi konularda sorumluluklar
almasini ve bunlarn strdirmesini saglayin.

Bu yaslarda telefon, bilgisayar, tablet gibi teknolojik cihazlarin
cocuklarin odasinda olmasi sakincalidir. Bu nedenle internetin evin
/x;\‘ g ' ortak kullanim alanlarinda ve aile kontrolunde kullanilmasini
saglayin. Evde cocuklarinizin kullandiklar bilgisayar, tablet ve
telefonlara aile koruma paketi yuklemeli ve bu uygulamalarin
amaclarini onlarla paylasmalisiniz.
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Cocuklarinizin bu donemde sizi ornek aldiklarini unutmayin.
n, $ o 7y .5, Bu nedenle siz de teknoloji kullaniminiza dikkat edin. Onlarla
g - & - \\-f-{(q“ﬁ
\h’ \h\h 'q‘fﬁ< 'S = iletisim halindeyken telefonunuza bakmaniz kendisi ile

ilgilenmediginizi ve 6nemsenmedigini hissettirir.
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EU KORUDA COK KATI EzR El'_'-!nl:l$TE aLMAMAKLA ExRL_zKTE COCUKLARIN TERKHOLOJ: KULLANIMIYVLA LGzl x
DiKKAT EDiLMES: GEREKEN EM OHEMI_: SEYLERzHM zCERzH VE SURE KR:TERLER:D:zF.

J%'/Zaman planlamasi olusturun, sinirlandirma koyun.

Siire konusunda, belli bir limit belirlemek, cocuga bunu bastan s6ylemek ve siirenin bitisinden 5-10 dakika
oncesinde cocuga tekrar bunu hatirlatmak iyi olacaktir.Zaman kavramini heniiz tam olarak anlamasa dahi
bitise kendini hazirlamasi igin onemlidir.

Ayni sey evden cikarken, yemege ve uykuya gecerken de uygulanabilir. Bu tarz gecislerde 6zellikle cocuk
6ncesinde oyun oynuyorsa, aniden o oyunun boluinmesinden de rahatsizlik duyabilir.

Cocuklarla internette zaman gecirmeye calisin. Mesela; birlikte dijital oyun oynayabilir, bilmediginiz
oyunlar size 6gretmelerini isteyebilirsiniz.Ornek vermek gerekirse mentalup, novakid, abc wow, doctor
panda’s toy cars, move the turtle, paintbox, otsimo, guvenli cocuk vb. mobil uygulamalar kullanilabilir.

Yemek yerken, uyumaya calisirken, sizinle sohbet ederken dijital araglardan uzak durmasi gerektigini
anlatin.

Internet ortamlarina aktarilan bilgilerin ¢ok cabuk kopyalanabildigini bu yiizden kisisel ve ailevi 6zel
bilgilerinizi internet ortaminda paylasilmamasi gerektigini anlatin.

Cocuklarimizin bu donemde sizi 6rnek aldiklarini unutmayin. Bu nedenle siz de teknoloji kullaniminiza
dikkat edin.

Onlarla iletisim halindeyken telefonunuza bakmaniz, kendisi ile ilgilenilmedigini ve 6nemsenmedigini
hissettirir.

Internet ve gocuklar arasinda popiiler olan video oyunlar: hakkinda bilgi sahibi olun.Bu etkinliklere
¢ocuklarinizla birlikte katilin.

Onlarla internet ortaminda zaman gecirmek iletisim, etkilesim, aile baglari, given ve aranizdaki paylasimi
arttiracaktir.

Internet ortamu dil ogrenme, kodlama ve yazilim, tasarim, miizik, resim gibi alanlarda kendilerini
gelistirmeleri icin firsatlar sunar. Cocuklarinizin internetin sagladigi bu firsatlardan yararlanmasini
saglayin.

Cocugunuz ile beraber bir internet kurallari listesi hazirlayip internet kullanim s6zlesmesi
olusturabilirsiniz.S6zlesmede mutlaka ailenin gorev ve sorumluluklar: da yer almalidir. So6zlesme iki tarafi
da kapsamalidir.

\J%l/(;ocu(junuzun hangi dijital oyunu oynadigini ve o oyunda nelerle karsilasabilecegini arastirin.
Fiziksel ya da psikolojik siddet ve argo gibi ¢ocuk gelisimini kotii etkileyen unsurlar olup olmadigini
kontrol edin.



