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Ver�ml� ders çalışmayı
�lkokuldayken öğrenmek

eğ�t�m hayatının �ler�
dönemler� �ç�n büyük b�r

kazançtır.

Çalışma ortamının sess�z,
telev�zyonsuz ve düzenl�
olması çocuğun d�kkat

süres�n� de uzatır.

Ver�ml� ders çalışma
becer�s� kazandırılırken

odak sadece sonuç
olmamalıdır. Okul

başarısının artması b�r
süreçt�r uzun süreb�l�r.

EYVAH! ÇOCUĞUM DERS
ÇALIŞMIYOR!

Değerl� ebeveynler�m�z, çocuklarımızın okula başlamasıyla b�rl�kte yukarıdak�
end�şe de kafalarımız da yer almaya başladı. Okula yen� başlamış olsun ya da

olmasın ödev yapma sorumluluğunun öğrenc�lere kazandırılması her okul
dönem� �ç�n vel�ler� en çok zorlayan durumların başında gelmekted�r.

Ödev alışkanlığını kazandıktan sonra �se başka b�r sorunla karşı karşıya
kalırız: Çocuğumuz gerçekten ver�ml� b�r şek�lde m� çalışıyor yoksa sadece

çalışıyormuş g�b� m� gözüküyor?

Bu soruya cevap vermeden önce ver�ml� ders çalışmak ned�r? ve neden
öneml�d�r? Çocuğumuzun sorumluluğunu yer�ne get�r�p sadece ödev�n�

yapması neden yeterl� değ�ld�r de b�r de ondan ver�ml� çalışmasını �ster�z? 

Hedef Bel�rleme
Planlı Çalışma
Zamanı İy� Kullanma
Çalışma Ortamını Düzenleme
D�kkat�n� Yüksek Tutma
Derse Hazır Gelme
Öğretmen� İy� D�nleme 'y� �çer�r.

  
        Ver�ml� Ders Çalışma
B�r amaç doğrultusunda zamanı
planlı ve programlı kullanarak
çalışmaktır.
Ver�ml� ders çalışmak:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.



Pek� bunları b�lmem�ze ve uygulamamıza rağmen çocuğumuz b�r türlü
ödev sorumluluğu kazanamıyor ya da ödevler�n� önemsemeden

ver�ms�z b�r şek�lde yapıyor ya da herşey dışarıdan doğru
gözükmes�ne rağmen okul başarısı b�r türlü artmıyorsa bunun neden�
ne olab�l�r? Eğer b�r öğrenme güçlüğü tanısı yoksa sebep çok uzakta

olmayab�l�r. A�le ortamında çocuğun ver�ml� ders çalışmasını
engelleyen nedenler� �nceleyel�m.

- Anne baba arasında sağlıksız �let�ş�m, huzursuz ev ortamı, 
- Gerçekç� olmayan beklent�ler, 
- Anne babanın olumsuz model olması, 
- A�len�n okula karşı olumsuz tutumları,
 - Çocuğa sınır koyamama, 
- Uygun çalışma ortamının sağlanamaması, 
- Anne babanın baskıcı tutumları.

Çocuğun ders çalışmaktan başka sorumluluğu yokmuş g�b�
davranarak aslında gel�ş�m� �ç�n gerekl� olan;

-arkadaşlarıyla oyun oynama,
-sport�f faal�yetlere katılma,

- res�m yapma,
- müz�k d�nleme,

- yet�şk�nlerle vak�t geç�rme g�b� etk�nl�kler�n anne
baba tarafından gereks�z görülmes� hatta çocuğa bunları

gerçekleşt�rmes� �ç�n �z�n ver�lmemes�. 
Bu tutumların yol açtığı yüksek kaygının sadece kend�s� b�le

başarısızlığın oluşmasında öneml� b�r etkend�r

Anne babanın çok kaygılı olması
çocuğunda kaygılanmasına neden olur.
Anne babalarda k� başarısızlık kaygısı

başarısızlık var olmadan hatta daha çocuk
okula başlamadan önce de görülür ve

bazen tüm okul yaşamı boyunca sürer.
Çocuğa da bulaşan bu kaygı çocuğun

gerçek performansını ortaya koymasını
engelleyerek başarısızlığa sebep olur.

Güzel olmayan yazıları s�l�p tekrar yazdırmak. Her aşamasında
ödeve müdahale etmek, mükemmel olmasını �stemek, 

Ödevler� sık sık sorgulamak, hatırlatmak,
 Alınmayan ödevler� telefonla başkalarından öğrenmey�

kabullenmek, 
Ödev yaparken sürekl� çocuğun yanında olmak

-devamlı hatırlatma -söylenme -�kna etmeye çalışma -tehd�t
etme -azarlama hatta ş�ddet uygulama g�b� yöntemler� deneyerek

ödev�n yapılmasını sağlarlar. 
Böylece ödev� yaptırma, hatırlatma sorumluluğunu anababa

üstlenm�ş olur.O günün ödev� yapılmış b�le olsa ertes� gün y�ne
anababanın hatırlatması gerekecekt�r.

Ödevlerle h�ç �lg�lenmemek, kontrol etmemek
 Sorumluluğu tamamen çocuğa ve öğretmene bırakmak

Ödev konusunda sorunlar yaşayan çocukların anababaları; 



ne
yapabiliriz?

Çocuklar �ç�n ödevler� b�r er�şk�n�n yardımıyla
yapmaktan kend� başına yapab�lmeye geçmek öneml�
b�r gel�ş�m aşamasıdır. Bu gel�ş�m�n olab�ld�ğ�nce erken
sağlanab�lmes� �ç�n ev ödevler�n�n en öneml� �şlev�n�n
bağımsız çalışab�lme, b�lg�ye ulaşab�lme ve sorumluluk
becer�ler�n�n gel�şmes� olduğu unutulmamalıdır.Bu
anne babanın h�çb�r sorumluluk almaması anlamına
gelmemel�d�r. Anababanın ödevlere önem vermes�,
�zlemes�, kontrol etmes� ve cesaretlend�r�c� olması
gerekmekted�

Yaptığı ödevlere övgü
dolu notlar yazın. En
beğend�ğ�, en çok gurur
duyduğu ödev� b�r yere
asarak serg�ley�n.

Çocuğa ödevler�n�n asıl
amacının ver�len b�r �ş�n
sorumluluğunu üstlenme
ve onu kend� başına
yapab�lme olduğu
açıklanmalıdır. 

Çocuk anababayla
b�rl�kte ödev
yapmaya alışmışsa
aşamalı b�r şek�lde
yavaş yavaş bu
s�stem
değ�şt�r�leb�l�r.

Temel alışkanlıkların ve yen� davranışların kazandırılması
�ç�n yaklaşık olarak 21 gün tekrar ed�lmes� gerek�yor. Bu
nedenle, çocukların ders çalışma alışkanlığını
kazandırmak amacıyla yapılacak bu uygulama 2-3 hafta
kadar h�ç değ�şt�r�lmeden aynen devam ett�r�lmel�.
Böylece, çocuğun beyn�nde ders çalışma �le �lg�l�
nöroloj�k akt�v�tey� �y�ce bel�rg�nleşt�rmek ve kalıcılığı
sağlamak mümkün olur.

Çocuğun yaşına ve toplam
ödev süres�ne göre ödevler
2-3 parçaya bölünerek
tamamlanab�l�r.Her b�r
bölümün süres� 10-15
dak�ka arasındadır. Ödev üç
parçaya bölündüyse �lk
15dak�ka �ç�n yapılacak olan
kısım bel�rlen�r çocuğun
tamamlaması �sten�r.

Çocuk ödev� yapmamışsa
sorunun ne olduğu konuşulur,
yapmışsa olumlu mesajlarla
desteklen�r ve d�ğer kısma
geç�l�r.

 Çocuğunuz derslerle �lg�l� b�r şe
sorduğunda onu �y� d�nley�n ve
alaycı, aşağılayıcı, hor görücü
olmadan yumuşak b�r ses tonu �
cevap ver�n


