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VAH! COCUGUM DERS
CALISMIYOR! |/

Degerli ebeveynlerimiz, cocuklarimizin okula baglamasiyla birlikte yukaridaki
endige de kafalarimiz da yer almaya basladi. Okula yeni baglamis olsun ya da
olmasin ddev yapma sorumlulugunun égrencilere kazandiriimasi her okul
donemi icin velileri en ¢ok zorlayan durumlarin baginda gelmektedir.

Odev aliskanhgini kazandiktan sonra ise baska bir sorunla karsi karsiya
kaliniz: Cocugumuz gergekten verimli bir sekilde mi caligiyor yoksa sadece
calisiyormus gibi mi goziikiyor?

Bu soruya cevap vermeden dnce verimli ders ¢alismak nedir? ve neden
onemlidir? Cocugumuzun sorumlulugunu yerine getirip sadece ddevini
yapmasi neden yeterli degildir de bir de ondan verimli galigmasini isteriz?

Verimli ders ¢calisma

becerisi kazandirilirken Verimli Ders Calisma
odak sadece sonu¢ Bir amag dogrultusundazamani o Verimli ders calismayi
olmamalidir. Okul planh ve programh kullanarak ilkokuldayken 6§renmek
basarisinin artmasi bir calismaktir. egitim hayatinin ileri
siirectir uzun sirebilir. Verimli ders caligmak: donemleri icin biiyiik bir
1.Hedef Belirleme kazanctr.

2.Planh Calisma
93.Zaman| lyi Kullanma

*" 4.Calisma Ortamini Diizenleme
5.Dikkatini Yuksek Tutma
6.Derse Hazir Gelme Caligma ortaminin sessiz,
1.0gretmeni lyi Dinleme ‘yi icerir. televizyonsuz ve diizenli
olmasi ¢cocugun dikkat
suresini de uzatir.




Peki bunlari bilmemize ve uygulamamiza ragmen ¢cocugumuz bir tirlii
6dev sorumlulugu kazanamiyor ya da 6devlerini 6nemsemeden
| &
verimsiz bir sekilde yapiyor ya da hersey disaridan dogru v ‘ t
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goziikmesine ragmen okul basarisi bir tiirlii artmiyorsa bunun nedeni @
L _—Ca. ne olabilir? Eger bir 6grenme giicliigii tanisi yoksa sebep ¢ok uzakta
olmayabilir. Aile ortaminda cocugun verimli ders ¢aligmasini J_F%
engelleyen nedenleri inceleyelim. | S

- Anne baba arasinda sagliksiz iletigsim, huzursuz ev ortami,

- Gercekei olmayan beklentiler, l FyY
- Anne babanin olumsuz model olmasi, o
- Ailenin okula karsi olumsuz tutumlari,

- Cocuga sinir koyamama,

- Uygun ¢alisma ortaminin saglanamamasi,

- Anne babanin baskici tutumlari.

Cocugun ders calismaktan baska sorumlulugu yokmus gibi
davranarak aslinda geligimi icin gerekli olan;
—arkadaglariyla oyun oynama,

-sportif faaliyetlere katilma,

- resim yapma,

- miizik dinleme,

- yetigkinlerle vakit gecirme gibi etkinliklerin anne

baba tarafindan gereksiz gériilmesi hatta cocuga bunlan
gerceklestirmesi icin izin verilmemesi.

Bu tutumlarin yol actig: yiiksek kayginin sadece kendisi bile
bagarisizligin olusmasinda 6nemli bir etkendir

Anne babanin ¢ok kaygili olmasi
cocugunda kaygilanmasina neden olur.
Anne babalarda ki basarisizlik kaygisi
basarisizlik var olmadan hatta daha ¢cocuk

okula baglamadan dnce de goriiliir ve
bazen tiim okul yagami boyunca siirer.

Cocuga da bulasan bu kaygi cocugun
gercek performansini ortaya koymasini
engelleyerek basarisizliga sebep olur.

Giizel olmayan yazilan silip tekrar yazdirmak. Her asgamasinda
6deve miidahale etmek, mitkemmel olmasini istemek,
o Odevleri sik sik sorgulamak, hatirlatmak,
Alinmayan ddevleri telefonla bagkalarindan 6grenmeyi
kabullenmek,
Odev yaparken siirekli cocugun yaninda olmak
-devamli hatirlatma -sdylenme -ikna etmeye calisma -tehdit
etme -azarlama hatta siddet uygulama gibi yontemleri deneyere
odevin yapilmasini saglarlar.
Boylece ddevi yaptirma, hatirlatma sorumlulugunu anababa
istlenmis olur.0 giiniin 6devi yapiimig bile olsa ertesi giin yine
anababanin hatirlatmasi gerekecektir.
Odevlerle hig ilgilenmemek, kontrol etmemek
Sorumlulugu tamamen ¢ocuga ve 6gretmene birakmak
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ro& odevi yapmamigsa
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sorunun ne oldugu konusulur,

yapmigsa olumlu mesajlarla
desteklenir ve diger kisma

gecilir.

iYallg“jl odevlere dvgii

dolu notlar yazin. En
begendigi, en ¢cok gurur
duydugu ddevi bir yere
asarak sergileyin.

Cocugun yasina ve toplam
odev siiresine gore odevler
2-3 parcaya boliinerek
tamamlanabilir.Her bir
boliimiin siiresi 10-15

dakika arasindadir. Odev ii¢

parcaya boliindiiyse ilk

15dakika icin yapilacak olan

kisim belirlenir cocugun
tamamlamasi istenir.
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(;o klar icin ddevleri bir erigkinin yardimiyla
yapmaktan kendi basina yapabilmeye ge¢cmek dnemli
bir gelisim agamasidir. Bu geligsimin olabildigince erken
saglanabilmesi icin ev 6devlerinin en 6nemli iglevinin
bagimsiz calisabilme, bilgiye ulagabilme ve sorumluluk i
becerilerinin gelismesi oldugu unutulmamalidir.Bu

anne babanin hicbir sorumluluk almamasi anlamina 5

gelmemelidir. Anababanin ddevlere 6nem vermesi, ®

, . . . Cocugunuz derslerle ilgili bir ge
izlemesi, kontrol etmesi ve cesaretlendirici olmasi

) sordugunda onu iyi dinleyin ve
gerekmektedi

alayci, agagilayici, hor goriicii

olmadan yumusak bir ses tonu i
| cevap verin

Cocuga ddevlerinin asil
amacinin verilen bir igin
sorumlulugunu iistlenme
ve onu kendi basina
yapabilme oldugu
aciklanmalidr.

N e

ne
yapabiliriz?

/(;o‘lk anababayla
/ birlikte ddev
\ yapmaya alismigsa
| asamal bir sekilde
yavas yavas bu
S sistem
degistirilebilir.
Temel aligkanliklarin ve yeni davraniglarin kazandiriimasi
icin yaklagik olarak 21 giin tekrar edilmesi gerekiyor. Bu
nedenle, cocuklarin ders ¢calisma aligkanhigini
kazandirmak amaciyla yapilacak bu uygulama 2-3 hafta
kadar hi¢ degistiriimeden aynen devam ettirilmeli.
Badylece, cocugun beyninde ders ¢alisma ile ilgili
norolojik aktiviteyi iyice belirginlestirmek ve kalicihig
saglamak miimkiin olur.
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