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Ailenin ilk torunu olmak,
Geç ya da yardımcı üreme yöntemiyle doğmak,
Gebelik ya da bebeklik döneminde hayati tehlike atlatmak,
Sürekli bir bedensel hastalığının olması,
Kendinden önce bir kardeşi vefat etmiş olması,
Geniş ailede yaşamak,
Hem anne hem babanın çalışması,
Anne-babası boşanmış ya da ebeveyn kaybı yaşaması,
Hareketli, sabırsız, inatçı olması gibi faktörlerle karşılaşırız.

Veli bültenimizin 2. sayısında konumuz: 'SINIRLAR'

PEKİ SINIR NEDİR VE NEDEN GEREKLİDİR?
Sınır koyma;çocuğun kendi varlığını diğerlerininkinden ayırt etmeyi, haklarının nerede başlayıp bittiğini anlamasını sağlar. Varlığının ve
sınırlarının farkında olan çocuklar kendilerini ve dış dünyayı daha kolay kavrayabilirler. Bunun nedeni ise doğru tanımlanmış sınırların
çocuklara keşif ve öğrenmeyi güvenle yapabilecekleri bir alan sağlamasıdır. Çocuklar kuralların uygulanmasında anne ve babanın yetkin
olduğunu hissettiklerinde kendilerini güvende hissederler...

Unutmayalım sınırlar ceza amaçlı değildir. Kararlı bir şekilde gerçek olanları ifade eder bir şekilde belirtmelidir. Koyduğunuz sınırı kabul etmek
ya da etmemek gerçekten de çocuğa bağlıdır; ancak ebeveyn olarak sınırı sürekli olarak yürütmek sizin görevinizdir.
Çocuğa uygun bir şekilde dur demek, kural-sınır koymak; çocukların güvende ve değerli olduğunu hissetmesini sağlar. Çocukların toplumsal
kurallara uyma, dürtülerini kontrol etme, işbirliği yapma, keşfetme, sorumluluk alma ve hatalarını düzeltme motivasyonunu arttırır. Çocuğu hiç
durdurmadığımız da ve sınır koymadığımızda; evde ve toplumda dışlanma, çatışma ve olumsuz tepki görme ihtimali artar.Toplumumuzda bazı
çocuklara kural-sınır koyma güçlükleri yaşama ihtimali daha yüksektir. Risk altında olan çocukların özelliklerine baktığımızda;
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Değerli Velilerimiz,

Ç O C U K L A R I  U Y A R I R K E N  N E L E R E  D İ K K A T  E T M E K  G E R E K İ R ?
Ç o c u k l a r  ç o k  i y i  g ö z l e m c i d i r ,  k i m i n  n e  z a m a n  d u r  d e d i ğ i n i ,  h a n g i  d u r u m l a r d a  k u r a l ı n  d e ğ i ş t i ğ i n i ,  k i m l e r i n  k u r a l l a r a
u y u p  u y m a d ı ğ ı n ı ,  n e  y a p a r s a  k u r a l l a r ı  a ş a b i l d i ğ i n i  k o l a y c a  f a r k  e d e r .  Ç o c u k l a r  ü z e r i n d e  s ö y l e d i k l e r i m i z  y e r i n e
y a p t ı ğ ı m ı z  d a v r a n ı ş l a r  d a h a  e t k i l i d i r .  Ç o c u k t a n  b e k l e d i ğ i m i z  d a v r a n ı ş l a r ı  k e n d i  y a ş a n t ı m ı z d a  u y g u l a r s a k  ç o ğ u  z a m a n
u y a r m a y a  b i l e  g e r e k  k a l m a y a c a k t ı r .  Ç o c u ğ u n u z  i s t e d i ğ i n i z i  y a p m a d ı ğ ı n d a  o n a  v u r u y o r s a n ı z ,  k e n d i  i s t e d i ğ i  o l m a d ı ğ ı
z a m a n  o  d a  v u r a r a k  i s t e d i ğ i n i  e l d e  e t m e y e  ç a l ı ş a c a k t ı r .  B a z ı  a i l e l e r  ç o c u ğ u n a  k u r a l  k o y d u ğ u  z a m a n  “ b e n i  s e v m e z s e ,
p s i k o l o j i s i  b o z u l u r s a ,  ö z  g ü v e n i n i  k a y b e d e r s e ,  m u t s u z  o l u r s a ”  g i b i  k a y g ı l a r  y a ş a r .  A n c a k  y e t i ş k i n  o l m a m ı z a  r a ğ m e n
k u r a l l a r ı n ı  b i l m e d i ğ i m i z  b i r  t o p l u m a  g i r d i ğ i m i z d e  b o c a l a r ı z .  Ç o c u k l a r  d a  e b e v e y n l e r  k u r a l  k o y m a d ı ğ ı n d a  y a  d a  k u r a l l a r
s ı k  d e ğ i ş t i ğ i n d e  k a f a  k a r ı ş ı k l ı ğ ı  v e  g ü v e n s i z l i k  y a ş a r .  B u  d u r u m  b a ş t a  e b e v e y n l e r l e  o l a n  i l i ş k i s i  o l m a k  ü z e r e  d i ğ e r
k i ş i l e r l e  o l a n  i l i ş k i s i n i  o l u m s u z  e t k i l e r ,  a i l e  f a r k ı n d a  o l m a d a n  k o r k t u ğ u  d u r u m l a r ı n  y a ş a n m a s ı n a  v e  ç o c u ğ u n  z a r a r
g ö r m e s i n e  s e b e p  o l a b i l i r .
Ç o c u k l a r  h e r  i s t e d i ğ i n i  y a p m a k ,  i s t e d i ğ i n e  a n ı n d a  s a h i p  o l m a k  v e  k e n d i n e  e n g e l  o l u n m a m a s ı n ı  i s t e r l e r .  Y a ş l a r ı  k ü ç ü k
o l d u ğ u  i ç i n  i s t e k l e r i n i  e r t e l e m e ,  b e k l e m e ,  ö f k e  k o n t r o l ü  v e  k e n d i n i  i f a d e  e t m e d e  z o r l a n ı r l a r .  B u  y ü z d e n
d u r d u r u l m a y a  ç a l ı ş ı l d ı ğ ı n d a  a ğ l a m a ,  t e p i n m e ,  b a ğ ı r m a ,  e ş y a  a t m a ,  k e n d i n e - b a ş k a s ı n a  v u r m a  i l e  i s t e d i ğ i n i  e l d e
e t m e y e  ç a l ı ş ı r l a r .   

Ö r n e k  o l a r a k ,  “ H a y ı r ,  k o l a  i ç e m e z s i n ”  y e r i n e ,  s a k i n c e  “ K o l a  i ç m e k  s e n i n  i ç i n  s a ğ l ı k l ı  d e ğ i l ,  b u  n e d e n l e  i ç m e m e n
g e r e k i y o r ,  i s t e r s e n  b e r a b e r  p o r t a k a l  s u y u  s ı k ı p  i ç e b i l i r i z ”  d i y e b i l i r s i n i z .  

Ç o c u k  k a b u l  e t m e z  i s e  k a r ş ı l ı k l ı  i n a t l a ş m a ,  t a r t ı ş m a  v e  p a z a r l ı ğ a  g i r m e y i n .  C ü m l e l e r i n i z  k ı s a ,  n e t ,  k e n d i n i z d e n  e m i n
v e  k a r a r l ı  o l m a l ı ,  k ı z g ı n  v e  y a l v a r ı r  t a r z d a  o l m a m a l ı .  S i z  a y r ı n t ı l ı ,  a k l a  u y g u n ,  m a n t ı k l ı ,  i k n a  e d i c i  b i l g i l e r  v e  ö r n e k l e r
v e r i r s i n i z ,  o  s ı r a d a  ç o c u ğ u n u z  a m a c ı n a  u l a ş m a k  i ç i n  n e  y a p m a s ı  g e r e k t i ğ i n i  d ü ş ü n ü y o r  o l a b i l i r .  

K e n d i n e ,  s i z e  v e  ç e v r e s i n e  z a r a r l ı  o l a b i l e c e k  d a v r a n ı ş l a r d a  b u l u n u r s a  s a k i n c e  d u r d u r u n .  G ö s t e r d i ğ i  t e p k i d e n  k i m s e n i n
z a r a r  g ö r m e  i h t i m a l i  y o k s a  y a n ı n a  g i d i p  s a d e c e  g ö z  t e m a s ı  k u r u n  v e  s e s s i z c e  s a k i n l e ş m e s i n i  b e k l e y i n .  Y a n ı n a
y a k l a ş ı l m a s ı n d a n  r a h a t s ı z  o l u y o r ,  t e p k i n i n  ş i d d e t i  a r t ı y o r s a  y a n ı n d a n  u z a k l a ş ı p ,  b i r a z  s a k i n l e ş m e s i n i  b e k l e y i n .

Ç o c u ğ a  t e p k i s i n i  s o n l a n d ı r m a s ı  i ç i n  “ A ğ l a m a y ı  k e s e r s e n  ç i k o l a t a ,  t e l e f o n  v e r i r i m ”  g i b i  r ü ş v e t  t e k l i f  e t m e y i n ,  ö d ü l
v e r m e y i n .  B ö y l e  y a p m a n ı z  ç o c u ğ u n  y a n l ı ş  t u t u m u n u  p e k i ş t i r e c e k ,  t e k r a r l a n m a  i h t i m a l i n i  a r t t ı r a c a k t ı r .  Ö f k e s i  g e ç i n c e
y a n ı n ı z a  g e l i r  a y n ı  i s t e ğ i n i  t e k r a r l a r s a  ö n c e k i  c e v a b ı n ı z ı  a y n ı  k a r a r l ı l ı k t a  v e  s a k i n l i k t e  t e k r a r l a y ı n .  Ç o c u k l a r ı n  “ h a y ı r ”
d e n m e s i  g e r e k e n  i s t e k l e r i n e  “ e v e t ”  d e m e k  y a n l ı ş  i k e n ,  ö n c e  “ h a y ı r ”  d e d i k t e n  s o n r a  k a r a r ı n ı z ı  “ e v e t ”  o l a r a k
d e ğ i ş t i r m e k  d a h a  y a n l ı ş t ı r .  

Ç o c u k l a r a  k u r a l - s ı n ı r  k o y a r k e n  z o r l a n d ı ğ ı n ı z d a  b i r  b a ş k a s ı n a  ( b a b a ,  ö ğ r e t m e n ,  p s i k i y a t r i s t )  ş i k a y e t  e t m e k l e  t e h d i t
e t m e y i n ,  b u  d a v r a n ı ş ı n ı z  ç o c u k  t a r a f ı n d a n  “ b e n  s a n a  h a y ı r - d u r  d i y e m i y o r u m ”  o l a r a k  a n l a ş ı l ı r .  S o n r a s ı n d a  ç o c u ğ a
k u r a l  k o y m a n ı z ,  h a y ı r  d i y e b i l m e n i z  d a h a  z o r  o l a c a k t ı r .  

Ç o c u ğ u n u z a  k o y d u ğ u n u z  k u r a l l a r  v e  s ı n ı r l a r  b a ş  b a ş a y k e n ,  m i s a f i r  g e l d i ğ i n d e ,  y o l c u l u k t a  v e  m i s a f i r l i ğ e  g i t t i ğ i n i z d e
d e ğ i ş i r s e ,  ç o c u ğ u n u z  b u n u  f a r k  e d e c e k t i r .  B a ş  b a ş a  i k e n  d u r  d i y e b i l d i ğ i n i z ,  k u r a l l a r a  u y a n  ç o c u k  d i ğ e r  o r t a m l a r d a
b e k l e m e d i ğ i n i z  d a v r a n ı ş l a r d a  v e  i s t e k l e r d e  b u l u n a b i l i r ,  s i z i  z o r  d u r u m d a  b ı r a k a b i l i r .
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E b e v e y n l e r i n  k i ş i l i k  y a p ı s ı ,  r u h s a l  v e  b e d e n s e l  h a s t a l ı ğ ı n ı n  o l m a s ı ,  m a d d i  g ü ç l ü k l e r ,  e ş l e r  a r a s ı n d a k i
s o r u n l a r  ç o c u k l a r a  s ı n ı r  k o y u l m a s ı n ı  z o r l a ş t ı r ı r .  Ç o c u ğ a  s ı n ı r  k o y m a d a  a n n e  v e  b a b a n ı n  t u t u m l a r ı  f a r k l ı
i s e  d u r  d e m e  k o n u s u n d a  ç a t ı ş m a  ç ı k a c a k ,  ç o c u ğ u n  k a f a s ı  k a r ı ş a c a k t ı r .  Ö n c e l i k l e  a r a n ı z d a k i  t u t u m
f a r k l ı l ı k l a r ı n ı  g i d e r i n ,  e n  a z ı n d a n  ç o c u ğ u n  y a n ı n d a  t a r t ı ş m a k t a n  y a  d a  d i ğ e r i n i n  k u r a l ı n a  m ü d a h a l e
e t m e k t e n  k a ç ı n ı n .  
Ç o c u ğ u n u z a  k u r a l - s ı n ı r  k o y a b i l m e k  i ç i n  i l i ş k i n i z i n  i y i  o l m a s ı  ç o k  ö n e m l i d i r .  B u  n e d e n l e  h e r  g ü n  y a k l a ş ı k
y a r ı m  s a a t  b i r l i k t e  o y u n  o y n a m a y a ,  g ü l m e y e  v e  g e v ş e m e y e  z a m a n  a y ı r ı n .  H a f t a n ı n  b i r  g ü n ü  a i l e c e k  d ı ş a r ı
ç ı k m a k ,  d ı ş a r ı d a  k e y i f l i  a k t i v i t e l e r  y a p m a k ,  i y i  z a m a n  g e ç i r m e k  i l i ş k i n i z i  i y i l e ş t i r e c e k t i r .

SINIRLAR KONUSUNDAKİ GENEL EĞİLİMLER

1 . K A T I  S I N I R L A R  
K a t ı  s ı n ı r l a r  ç i z e n  a i l e l e r “ ç o c u ğ u n u  d i s i p l i n  e t t i ğ i n i ”  i f a d e
e t m e k t e d i r l e r .  A n c a k  d i s i p l i n  d e d i ğ i m i z d e  a k l ı m ı z a
c e z a l a n d ı r m a  g e l m e m e l i d i r .  C e z a l a n d ı r m a  i s t e n m e y e n
d a v r a n ı ş ı n  ö n ü n e  g e ç m e z  h a t t a  ç o c u ğ u  d a v r a n ı ş ı  y a p m a
h u s u s u n d a  d a h a  y e t e n e k l i  k ı l a r .
K a t ı  s ı n ı r l a r ı n  o l d u ğ u ,  c e z a n ı n  t e m e l  d i s i p l i n  y ö n t e m i  o l a r a k
k u l l a n ı l d ı ğ ı  a i l e l e r d e  ç o c u ğ u n  i s t e n m e y e n  d a v r a n ı ş ı  g e ç i c i
o l a r a k  d u r d u r u l u r  a m a  b a ğ ı m s ı z  p r o b l e m  ç ö z m e ,  s o r u m l u l u k
v e  o t o k o n t r o l  / ö z  d e n e t i m  a l m a  s a ğ l a n a m a m ı ş  o l u r .  Ç ü n k ü
k a r a r l a r ı  e b e v e y n l e r  v e r i r ,  b ü t ü n  g ü ç  v e  k o n t r o l  o n l a r d a d ı r .
B u  y a k l a ş ı m  ç o c u k l a r ı n  ö ğ r e n m e  f ı r s a t l a r ı n ı  y o k  e d e r .

   K A T I  S I N I R A  Ö R N E K 
O Y U N C A K L A R I N I

T O P L A M A D I Ğ I  İ Ç İ N  1  H A F T A
O Y U N C A K L A R I  İ L E

O Y N A M A M A  C E Z A S I

2 . G E V Ş E K  S I N I R L A R
G e v ş e k  s ı n ı r l a r ı n  o l d u ğ u  i z i n  v e r i c i  t u t u m a  s a h i p
a i l e l e r d e  e b e v e y n l e r  ç o c u k l a r ı n ı  i ş b i r l i ğ i  y a p m a y a
i k n a  e d e b i l m e k  i ç i n  s ü r e k l i  y ö n t e m  d e ğ i ş t i r i p  f a r k l ı
t a k t i k l e r  u y g u l a r l a r .  S ü r e k l i  t e k r a r  e d e r ,  h a t ı r l a t ı r ,
y a l v a r ı r ,  d i l  d ö k e r ,  p a z a r l ı k  e d e r ,  m ü z a k e r e  e d e r  v e
d i ğ e r  i k n a  y ö n t e m l e r i n i  k u l l a n ı r l a r .  B ü t ü n  b u n l a r
ç o k  g e ç  s o n u ç  v e r i r  v e  g e n e l l i k l e  e t k i l i  d e ğ i l d i r .  E n
s o n u n d a  e b e v e y n l e r  s ı n ı r l a r ı  d e ğ i ş t i r m e  y a  d a
t ü m d e n  v a z g e ç m e  a ş a m a s ı n a  g e l i r l e r .
İ z i n  v e r i c i  e b e v e y n l e r  ç o c u ğ u n  d a v r a n ı ş ı n ı n
s o n u c u n a  k a t l a n m a s ı  k o n u s u n d a  k a r a r l ı
d a v r a n a m a z l a r .  B u n u n  n e d e n i  p e k  ç o ğ u n u n  i y i
n i y e t l i  o l m a s ı d ı r .  Ç o c u k l a r ı n ı  ö f k e l e n d i r m e d e n  v e
ü z m e d e n  m ü d a h a l e  e t m e k  i s t e r l e r .  D a v r a n ı ş l a r ı n ı n
s o n u ç l a r ı n a  k a t l a n m a k  z o r u n d a  o l a n  ç o c u k l a r ı n
ö f k e l e n i p  s i n i r l e n m e l e r i n i n  o n l a r ı  p s i k o l o j i k  o l a r a k
y ı p r a t a c a ğ ı n a  i n a n ı r l a r .  B u  y ü z d e n  d e  ç o c u k l a r ı n ı
ü z g ü n  g ö r d ü k l e r i n d e  h e m e n  g e r i  a d ı m  a t a r l a r .  

G E V Ş E K  S I N I R L A R A  Ö R N E K  D A V R A N I Ş L A R :
Y E M E K  Y E M E Y İ  R E T  E D E N  Ç O C U Ğ A

M U T F A Ğ I N  Ç E S M E S İ N İ  A Ç A R A K  Y A D A
T E L E V İ Z Y O N  T A B L E T  V B .  T E K N O L O J İ K

A L E T L E R İ  A Ç A R A K  Y E M E K  Y E M E S İ N İ
S A Ğ L A M A Y A  Ç A L I Ş M A K

Ç O C U Ğ U N  O R T A L I Ğ I  D A Ğ I T I P
T O P L A M A D A N  G İ T M E S İ N E  G Ö Z  Y U M M A

K E N D İ S İ  G İ Y İ N E B İ L E N  Ç O C U Ğ U  G İ Y D İ R M E
Y A N L I Ş  D A V R A N I Ş I N  K E N D İ L İ Ğ İ N D E N

S O N A  E R E C E Ğ İ N İ  U M M A K
K E Y F İ N İ Z  Y E R İ N D E Y K E N

O N A Y L A N M A Y A N  D A V R A N I Ş A  G Ö Z
Y U M M A

 

3. BELİ RGİ N SI NI RLAR
Bel i r gi n  s ı nı r l ar ı n  o l duğu ai l e l er de i st enmeyen davr anı ş  dur ur ,
sor uml ul uk öğr et i r  ve  onayl anan davr anı ş l a  i l g i l i  kur al l ar ı  net
bi r  şeki l de i l et memi z i  sağl ar .  En  i y i s i  de  bu yakl aşı m bi z e
duygul ar  i nc i nmeden,  i l i şk i l er  hasar  gör meden ya da güç
savaşl ar ı na  gi r meden amac ı mı z a  ul aşma f ı r sat ı  ver i r .
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S ı n ı r l a r  a n l a ş ı l ı r  v e  n e t  o l d u ğ u  s ü r e c e  ç o c u k l a r  i ç i n  a n l a m a k  v e  i z l e m e k  d a h a  k o l a y  o l a c a k t ı r .  U z u n  k a r m a ş ı k
c ü m l e l e r  ç o c u ğ u n  k e n d i s i n d e n  n e  i s t e n d i ğ i n i  a n l a y a m a m a s ı n a  v e  b u  n e d e n l e  k u r a l ı  u y g u l a y a m a m a s ı n a  n e d e n
o l u r .

K u r a l l a r ı  u y g u l a r k e n  a n n e  v e  b a b a n ı n  k u r a l a  b e r a b e r  k a r a r  v e r m e s i  v e  k u r a l ı  a y n ı  ş e k i l d e  u y g u l a m a l a r ı
ö n e m l i d i r .  K u r a l l a r ı  k o y a r k e n  a n n e  v e  b a b a  o l a r a k  s i z l e r  i ç i n  e n  ö n e m l i  v e  o l m a z s a  o l m a z  k u r a l l a r ı  b e l i r l e m e n i z
ö n e m l i d i r .

E b e v e y n l e r  t u t a r s ı z  v e  i s t i k r a r s ı z  d a v r a n d ı k l a r ı n d a  ç o c u k l a r ı n  ç ı k a r d ı ğ ı  s o n u ç  “ k u r a l l a r  b i r  d e f a  b o z u l a b i l d i y s e
d e m e k  k i  t e k r a r  b o z u l a b i l i r ”  o l a c a k t ı r .  B u  o n l a r a  g e ç i c i  b i r  z a f e r  d u y g u s u  h i s s e t t i r s e  d e  u z u n  v a d e d e  o n l a r ı n
s o s y a l ,  k i ş i l i k   g e l i ş i m l e r i  i ç i n  ç o k  d a  d e s t e k l e y i c i  b i r  d u r u m  d e ğ i l d i r .  K u r a l l a r ı n  n e t  v e  i s t i k r a r l ı  o l m a d ı ğ ı  e v l e r d e
b ü y ü y e n  ç o c u k l a r ı n  o k u l d a  d a  v e  s o s y a l  h a y a t t a  d a  s ı k ı n t ı  y a ş a m a s ı  m u h t e m e l d i r .

Ç O C U Ğ A  K U R A L  V E  S I N I R  K O Y A R K E N

N A S I L  K U R A L  K O Y A C A Ğ I Z  P E K İ  
H e r  e v i n  k u r a l ı  o l m a l ı  
Ç o c u ğ u n u z u n  s ı n ı r l a r ı n ı  ö ğ r e n m e s i n i  i s t i y o r s a n ı z  ö n c e l i k l e  e v d e  e n  i h t i y a ç  d u y d u ğ u n u z  ş e y l e r e
k a r ş ı  b i r  k u r a l  l i s t e s i  h a z ı r l a m a l ı s ı n ı z .  Ö r n e ğ i n ,  a k ş a m  0 9 : 0 0 ' d a  y a t ı l a c a k

A z  k u r a l ,  ç o k  t a k i p
T i p i k  g e l i ş i m  g ö s t e r e n  ç o c u k l a r d a  3 - 4  y a ş  ç o c u ğ u  i ç i n  3  k u r a l ı  g e ç m e y e c e k  k u r a l l a r  l i s t e s i
ö n e r i l i r  g e n e l l i k l e .  S i z l e r d e  b u  ö n e r i  n o k t a s ı n ı  r e f e r a n s  a l a r a k  e v d e  k u r a l l a r ı  b e l i r l e d i ğ i n i z  b i r
l i s t e  o l u ş t u r a b i l i r s i n i z .  Y a ş a  v e  ç o c u ğ u n u z u n  p e r f o r m a n s ı n a  g ö r e  k u r a l  e k l e y e b i l i r s i n i z .

E ğ l e n c e l i  k u r a l  t a b l o s u  o l u ş t u r u n
K u r a l  l i s t e n i z  o l d u k ç a  r e n k l i  v e  g ö r s e l  m a t e r y a l l e r l e  d o l u  o l s u n .  A i l e d e k i  t ü m  ü y e l e r l e  b i r l i k t e
o l u ş t u r u n  v e  e n  g ö r ü n e n  y e r e  a s ı n .  K u r a l l a r a  e v d e  h e r k e s  u y m a l ı .  S ı n ı r l a r ı  a ç ı k l a r k e n
B İ Z  d e n i l m e s i  s ı n ı r l a r ı n  h e r k e s  i ç i n  o l d u ğ u n u  ç o c u ğ u n  a n l a m a s ı n ı  s a ğ l a r !
H e r  ç o c u k  r u t i n l e r i  s e v e r .

O r t a k  t u t u m l a r d a  b u l u ş u n  
K u r a l l a r  o l u ş t u r d u k t a n  s o n r a  t a k i b i n d e  a n n e  b a b a n ı n  a y n ı  t u t u m d a  o l m a s ı  ç o k  ö n e m l i d i r .  A n n e
0 9 : 0 0 ' d a  y a t m a s ı n ı  s ö y l ü y o r ,  b a b a  b i r a z  d a h a  t e l e v i z y o n  i z l e s i n  d i y o r s a  b ü t ü n  ç a b a n ı z  b o ş a
g i d e c e k t i r .  

K a r a r l ı  s e s  t o n u  i l e  k o n u ş u n
K u r a l ı  i s t e r k e n  y a l v a r m a y ı n ,  p a z a r l ı k  y a p m a y ı n , r i c a  e d i y o r u m  g i b i  k e l i m e l e r   k u l l a n m a y ı n .  A y n ı
z a m a n d a  Y ü k s e k  s e s ,  b a ğ ı r m a ,  ş i d d e t  u y g u l a m a ,  a ş ı r ı  ö f k e l e n m e  g i b i  t a v ı r l a r  ç o c u ğ u n  k u r a l a
u y m a s ı n ı  k o l a y l a ş t ı r m a d ı ğ ı  g i b i ,  a n n e  b a b a d a n  k o r k m a s ı n a  n e d e n  o l u r .  B a ğ ı r m a d a n  k a r a r l ı  b i r
s e s  t o n u n u z l a  i f a d e  e d i n .  B u n u  y a p a r k e n ,  ç o c u ğ u n u z l a  a y n ı  s e v i y e d e  o l m a y ı  v e  g ö z  k o n t a ğ ı
k u r m a y ı  i h m a l  e t m e y i n

Ç o c u ğ u n u z a  m o d e l  o l u n
S i z i n  d e  e v i n  b i r  k u r a l ı n a  u y m a d ı ğ ı n ı z ı  g ö r ü r s e ;  ' D e m e k  k i  k u r a l l a r  i h l a l  e d i l e b i l i r '  d e r  v e
t e k r a r  b a ş a  d ö e n e b i l i r s i n i z

D i y e l i m  k i  k u r a l ı  t e k r a r l a d ı n ı z  v e   ç o c u ğ u n u z  h a l a  u y m a y ı  r e d d e d i y o r s a ,  d a v r a n ı ş ı n  s o n u c u n a
u y m a s ı n ı  s a ğ l a y ı n  ö r n e ğ i n  h a v a  s o ğ u k  v e  ç o c u ğ u n u z  m o n t u n u  g i y m e y i  r e t  e d i y o r  s i z  “ P e k i ,
ü s t ü n e  m o n t u n u  g i y m e d i ğ i n  v e  h a v a  ç o k  s o ğ u k  o l d u ğ u  i ç i n ,  b u  ş e k i l d e  d ı ş a r ı  ç ı k m ı y o r u z ”
d i y e r e k ,  d a v r a n ı ş ı n ı n  s o n u c u n u  y a ş a m a s ı n ı  s a ğ l a y ı n . K r e ş e  y a  d a  o k u l a   g i d e r k e n  m o n t u n u
g i y m e k  i s t e m e z s e ,  g i y m e m e s i n i n  s o n u c u n u  k e n d i s i  ö d e y e c e k t i r .

H a y ı r  d e m e d e n  ' h a y ı r '  d e y i n
S ı n ı r  k o y a r k e n  ç o k  f a z l a  ' h a y ı r '  k e l i m e s i n i  k u l l a n m a k  ç o c u ğ u n u z d a  a r a n ı z d a  g ü ç  m ü c a d e l e s i n e
s e b e p  o l u r .  Ö z e l l i k l e  2 - 3  y a ş  c i v a r l a r ı n d a y s a  ' h a y ı r '  k e l i m e s i n i  s ö y l e m e  h a k k ı  o n a  a i t t i r .  E n
a z ı n d a n  o  ö y l e  d ü ş ü n m e k t e d i r

S e ç e n e k  s u n u n
Y e n i  b i r  d a v r a n ı ş  s e ç e n e ğ i  v e r i l i r .  V e r i l e n  s e ç e n e k ; D o ğ a l , M a n t ı k l ı , C e z a  a n l a m ı  o l m a y a n , K a b u l
e d i l e b i l i r
O l u m l u  c ü m l e l e r l e  i f a d e  e d i l m e l i d i r .  Ç ü n k ü  ç o c u k l a r  y ö n e r g e l e r e  d a h a  ç a b u k  u y a r l a r .  
y a p b o z  m ı  y a p a l ı m  y o k s a  t o p  m u  o y n a y a l ı m ? '
K ı s a  v e  a ç ı k  c ü m l e l e r l e  k o n u ş u n .
N e  k a d a r  k ı s a  c ü m l e l e r  k u r a r s a n ı z  v e  i s t e d i ğ i n i z  ş e y  n e  k a d a r  a ç ı k s a  ç o c u ğ u n u z u n  o  ş e y i  a n l a m a s ı
d a  o  k a d a r  k o l a y l a ş ı y o r .  ' S a n a  k a ç  d e f a  d e d i m  ş u  o y u n c a k l a r ı n ı  t o p l a  d i y e ,  h e p  b ö y l e  y a p ı y o r s u n ,
b e n  a r t ı k  ç o k  y o r u l d u m . '  g i b i  u z u n  v e  s i t e m k a r  c ü m l e l e r  y e r i n e  ' O y u n c a k l a r ı n ı  t o p l a m a n ı
i s t i y o r u m '  g i b i  a ç ı k  c ü m l e l e r  k u r u n .
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