“m s e\ s
VA VA VA V4
S_EHIT MEHMET ALI BOZKURT
ILKOKULU

VELI BULTENI
SAYI:2

 COCUGUNY?

5o 6
o> Y9
o O

v(’f v
A VA VA VA
EEH EEH EEH EEH



Degerli Velilerimiz,

Veli bultenimizin 2. sayisinda konumuz: 'SINIRLAR'

PEKI SINIR NEDIR VE NEDEN GEREKLIDIR?

Sinir koyma;cocugun kendi varligini digerlerininkinden ayirt etmeyi, haklarinin nerede baslayip bittigini anlamasini saglar. Varliginin ve
sinirlarinin farkinda olan cocuklar kendilerini ve dis dinyayi daha kolay kavrayabilirler. Bunun nedeni ise dogru tanimlanmis sinirlarin
cocuklara kesif ve 6grenmeyi glivenle yapabilecekleri bir alan saglamasidir. Cocuklar kurallarin uygulanmasinda anne ve babanin yetkin
oldugunu hissettiklerinde kendilerini givende hissederler...

Unutmayalim sinirlar ceza amacli dedildir. Kararl bir sekilde gercek olanlari ifade eder bir sekilde belirtmelidir. Koydugunuz siniri kabul etmek
ya da etmemek gercekten de cocuga baghdir; ancak ebeveyn olarak siniri sGrekli olarak yiritmek sizin gérevinizdir.
Cocuga uygun bir sekilde dur demek, kural-sinir koymak; cocuklarin givende ve degerli oldugunu hissetmesini saglar. Cocuklarin toplumsal
kurallara uyma, dirtUlerini kontrol etme, isbirligi yapma, kesfetme, sorumluluk alma ve hatalarini dGzeltme motivasyonunu arttirir. Cocugu hic
durdurmadigimiz da ve sinir koymadigimizda; evde ve toplumda dislanma, catisma ve olumsuz tepki gérme ihtimali artar.Toplumumuzda bazi
cocuklara kural-sinir koyma giclikleri yasama ihtimali daha yUksektir. Risk altinda olan ¢ocuklarin 6zelliklerine baktigimizda;

e Ailenin ilk torunu olmak,

» Gecyadayardimci ireme yontemiyle dogmak,

* Gebelik ya da bebeklik déneminde hayati tehlike atlatmak,

» Surekli bir bedensel hastaliginin olmasi,

» Kendinden 6nce bir kardesi vefat etmis olmasi,

¢ Genis ailede yasamak,

¢« Hem anne hem babanin ¢calismasi,

¢ Anne-babasi bosanmis ya da ebeveyn kaybi yasamasil,

» Hareketli, sabirsiz, inatci olmasi gibi faktorlerle karsilasiriz.
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COCUKLARI UYARIRKEN NELERE DIKKAT ETMEK GEREKIR?

Cocuklar ¢cok iyi gézlemcidir, kimin ne zaman dur dedigini, hangi durumlarda kuralin degistigini, kimlerin kurallara
uyup uymadigini, ne yaparsa kurallari asabildigini kolayca fark eder. Cocuklar Gzerinde sdéylediklerimiz yerine
yaptigimiz davranislar daha etkilidir. Cocuktan bekledigimiz davranislari kendi yasantimizda uygularsak cogu zaman
uyarmaya bile gerek kalmayacaktir. Cocugunuz istediginizi yapmadiginda ona vuruyorsaniz, kendi istedigi olmadigi
zaman o da vurarak istedigini elde etmeye calisacaktir. Bazi aileler cocuguna kural koydugu zaman “beni sevmezse,
psikolojisi bozulursa, 6z givenini kaybederse, mutsuz olursa” gibi kaygilar yasar. Ancak yetiskin olmamiza ragmen
kurallarini bilmedigimiz bir topluma girdigimizde bocalariz. Cocuklar da ebeveynler kural koymadiginda ya da kurallar
stk degistiginde kafa karisikligl ve glvensizlik yasar. Bu durum basta ebeveynlerle olan iliskisi olmak Gzere diger
kisilerle olan iliskisini olumsuz etkiler, aile farkinda olmadan korktugu durumlarin yasanmasina ve ¢cocugun zarar
gormesine sebep olabilir.

Cocuklar her istedigini yapmak, istedigine aninda sahip olmak ve kendine engel olunmamasini isterler. Yaslari ki¢clk
oldugu icin isteklerini erteleme, bekleme, 6fke kontroll ve kendini ifade etmede zorlanirlar. Bu ytizden
durdurulmaya calisildiginda aglama, tepinme, bagirma, esya atma, kendine-baskasina vurma ile istedigini elde
etmeye calisirlar.

Ornek olarak, "Hayir, kola icemezsin” yerine, sakince "Kola icmek senin icin saglikli dedil, bu nedenle icmemen
gerekiyor, istersen beraber portakal suyu sikip icebiliriz” diyebilirsiniz.

Cocuk kabul etmez ise karsilikli inatlasma, tartisma ve pazarliga girmeyin. Cimleleriniz kisa, net, kendinizden emin
ve kararli olmalil, kizgin ve yalvarir tarzda olmamali. Siz ayrintili, akla uygun, mantikli, ikna edici bilgiler ve drnekler
verirsiniz, o sirada cocugunuz amacina ulasmak icin ne yapmasi gerektigini distnuyor olabilir.

Kendine, size ve cevresine zararli olabilecek davranislarda bulunursa sakince durdurun. Gosterdigi tepkiden kimsenin
zarar gorme ihtimali yoksa yanina gidip sadece g6z temasi kurun ve sessizce sakinlesmesini bekleyin. Yanina
yaklasilmasindan rahatsiz oluyor, tepkinin siddeti artiyorsa yanindan uzaklasip, biraz sakinlesmesini bekleyin.

Cocuda tepkisini sonlandirmasi icin “Aglamayl kesersen cikolata, telefon veririm” gibi riGsvet teklif etmeyin, 6dul
vermeyin. Béyle yapmaniz cocugun yanlis tutumunu pekistirecek, tekrarlanma ihtimalini arttiracaktir. Ofkesi gecince
yaniniza gelir ayni istegini tekrarlarsa dnceki cevabinizi ayni kararlilikta ve sakinlikte tekrarlayin. Cocuklarin “hayir”
denmesi gereken isteklerine "evet” demek yanlis iken, 6nce “"hayir” dedikten sonra kararinizi “evet” olarak
degistirmek daha yanlistir.

Cocuklara kural-sinir koyarken zorlandiginizda bir baskasina lbaba. 6gretmen, psikiyatrist) sikayet etmekle tehdit
etmeyin, bu davranisiniz ¢ocuk tarafindan “ben sana hayir-dur diyemiyorum” olarak anlasilir. Sonrasinda cocuga
kural koymaniz, hayir diyebilmeniz daha zor olacaktir.

Cocudgunuza koydugunuz kurallar ve sinirlar bas basayken, misafir geldidginde, yolculukta ve misafirlige gittiginizde
degdisirse, cocugunuz bunu fark edecektir. Bas basa iken dur diyebildiginiz, kurallara uyan ¢cocuk diger ortamlarda
beklemediginiz davranislarda ve isteklerde bulunabilir, sizi zor durumda birakabilir.
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Ebeveynlerin kisilik yapisi, ruhsal ve bedensel hastaliginin olmasi, maddi giclUkler, esler arasindaki
sorunlar ¢ocuklara sinir koyulmasini zorlastirir. Cocuga sinir koymada anne ve babanin tutumlari farkl
ise dur deme konusunda catisma cikacak, cocudun kafasi karisacaktir. Oncelikle aranizdaki tutum
farkliliklarini giderin, en azindan ¢ocugun yaninda tartismaktan ya da digerinin kuralina mudahale
etmekten kacinin.

Cocugunuza kural-sinir koyabilmek icin iliskinizin iyi olmasi cok énemlidir. Bu nedenle her gin yaklasik
yarim saat birlikte oyun oynamaya, gilmeye ve gevsemeye zaman ayirin. Haftanin bir ginu ailecek disari
cikmak, disarida keyifli aktiviteler yapmak, iyi zaman gecirmek iliskinizi iyilestirecektir.

SINIRLAR KONUSUNDAKI GENEL EGILIMLER

1.KATI SINIRLAR

Kati sinirlar cizen aileler"cocugunu disiplin ettigini” ifade
etmektedirler. Ancak disiplin dedigimizde aklimiza
cezalandirma gelmemelidir. Cezalandirma istenmeyen
davranisin 6nine gecmez hatta cocugu davranisi yapma
hususunda daha yetenekli kilar.

Kati sinirlarin oldugu, cezanin temel disiplin yontemi olarak
kullanildig: ailelerde cocugun istenmeyen davranisi gecici
olarak durdurulur ama bagimsiz problem cézme, sorumluluk
ve otokontrol /62 denetim alma saglanamamis olur. CinkQ
kararlari ebeveynler verir, bdtin gic ve kontrol onlardadir.
Bu yaklasim cocuklarin 6grenme firsatlarini yok eder.

® KATISINIRA GRNEK
OYUNCAKLARINI
TOPLAMADIGI iCIN 1 HAFTA

OYUNCAKLARI ILE
e OYNAMAMA CEZASI °

2.GEVSEK SINIRLAR

Gevsek sinirlarin oldugu izin verici tutuma sahip
dilelerde ebeveynler cocuklarini isbirligi yapmaya
ikna edebilmek icin stirekli yontem degistirip farkl

GEVSEK SINIRLARA ORNEK DAVRANISLAR:
YEMEK YEMEYi RET EDEN COCUGA
MUTFAGIN CESMESINi ACARAK YADA
TELEViZYON TABLET VB. TEKNOLOJIK
ALETLERI ACARAK YEMEK YEMESINI
SAGLAMAYA CALISMAK
COCUGUN ORTALIGI DAGITIP

TOPLAMADAN GITMESINE GOZ YUMMA
KENDIiSi GiYINEBILEN COCUGU GiYDiRME
YANLIS DAVRANISIN KENDILiGINDEN
SONA ERECEGINi UMMAK
KEYFiNiZ YERINDEYKEN
ONAYLANMAYAN DAVRANISA GOZ
YUMMA

3.BELIRGIN SINIRLAR

taktikler uygularlar. Strekli tekrar eder, hatirlatir,
yalvarir, dil déker, pazarlik eder, miUzakere eder ve
diger ikna yontemlerini kullanirlar. Batin bunlar
cok gec sonuc verir ve genellikle etkili degildir. En
sonunda ebeveynler sinirlari degistirme ya da
timden vazgecme asamasina gelirler.

izin verici ebeveynler cocudun davranisinin
sonucuna katlanmasi konusunda kararli
davranamazlar. Bunun nedeni pek cogunun iyi
niyetli olmasidir. Cocuklarini 6fkelendirmeden ve
Uzmeden mudahale etmek isterler. Davranislarinin
sonuclarina katlanmak zorunda olan cocuklarin
0fkelenip sinirlenmelerinin onlari psikolojik olarak
yipratacagina inanirlar. Bu yizden de cocuklarini
Uzgln gordiklerinde hemen geri adim atarlar.

Belirgin sinirlarin oldugu ailelerde istenmeyen davranis durur,
sorumluluk 6gretir ve onaylanan davranisla ilgili kurallari net
bir sekilde iletmemizi saglar. En iyisi de bu yaklasim bize
duygular incinmeden, iliskiler hasar gérmeden ya da glc

savaslarina girmeden amacimiza ulasma firsati verir.
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COCUGA KURAL VE SINIR KOYARKEN
e Sinirlar anlasilir ve net oldugu sirece cocuklar icin anlamak ve izlemek daha kolay olacaktir. Uzun karmasik
cimleler cocugun kendisinden ne istendigini anlayamamasina ve bu nedenle kurali uygulayamamasina neden
olur.

Kurallari uygularken anne ve babanin kurala beraber karar vermesi ve kurali ayni sekilde uygulamalari
6nemlidir. Kurallari koyarken anne ve baba olarak sizler icin en é6nemli ve olmazsa olmaz kurallari belirlemeniz
énemlidir.

Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz davrandiklarinda cocuklarin cikardigi sonuc “kurallar bir defa bozulabildiyse
demek ki tekrar bozulabilir” olacaktir. Bu onlara gecici bir zafer duygusu hissettirse de uzun vadede onlarin
sosyal, kisilik gelisimleriicin cok da destekleyici bir durum dedgildir. Kurallarin net ve istikrarli olmadigi evlerde
buylyen cocuklarin okulda da ve sosyal hayatta da sikinti yasamasi muhtemeldir.

NASIL KURAL KOYACAGIZ PEKI

Her evin kurali olmali
Cocugunuzun sinirlarini 6grenmesini istiyorsaniz 6ncelikle evde en ihtiyac duydugunuz seylere
karsi bir kural listesi hazirlamalisiniz. Ornedin, aksam 09:00'da yatilacak

Az kural, cok takip

Tipik gelisim gosteren cocuklarda 3-4 yas cocudgu icin 3 kurali ge¢cmeyecek kurallar listesi
onerilir genellikle. Sizlerde bu 6neri noktasini referans alarak evde kurallari belirlediginiz bir
liste olusturabilirsiniz. Yasa ve cocugunuzun performansina gére kural ekleyebilirsiniz.

Eglenceli kural tablosu olusturun

Kural listeniz oldukca renkli ve gérsel materyallerle dolu olsun. Ailedeki tium Uyelerle birlikte
olusturun ve en gérinen yere asin. Kurallara evde herkes uymali. Sinirlari aciklarken

BiZ denilmesi sinirlarin herkes icin oldugunu cocudun anlamasini saglar!

Her cocuk rutinleri sever.

Ortak tutumlarda bulusun

Kurallar olusturduktan sonra takibinde anne babanin ayni tutumda olmasi cok énemlidir. Anne
09:00'da yatmasini séyliyor, baba biraz daha televizyon izlesin diyorsa bitin ¢cabaniz bosa
gidecektir.

Kararli ses tonu ile konusun

Kurali isterken yalvarmayin, pazarlik yapmayin,rica ediyorum gibi kelimeler kullanmayin. Ayni
zamanda YUksek ses, bagirma, siddet uygulama, asiri 6fkelenme gibi tavirlar cocugun kurala
uymasini kolaylastirmadigi gibi, anne babadan korkmasina neden olur. Bagirmadan kararli bir
ses tonunuzla ifade edin. Bunu yaparken, cocugunuzla ayni seviyede olmayl ve g6z kontagi
kurmayi ihmal etmeyin

Cocugunuza model olun
Sizin de evin bir kuralina uymadiginizi gorGrse; 'Demek ki kurallar ihlal edilebilir' der ve
tekrar basa doenebilirsiniz

Diyelim ki kurali tekrarladiniz ve cocugunuz hala uymayl reddediyorsa, davranisin sonucuna
uymasini saglayin érnegin hava soguk ve cocugunuz montunu giymeyi ret ediyor siz “Peki,
Ustine montunu giymedigin ve hava cok soguk oldugu icin, bu sekilde disari cikmiyoruz”
diyerek, davranisinin sonucunu yasamasinl saglayin.Krese ya da okula giderken montunu
giymek istemezse, giymemesinin sonucunu kendisi 6deyecektir.

Hayir demeden 'hayir' deyin

Sinir koyarken ¢cok fazla '"hayir' kelimesini kullanmak cocugunuzda aranizda gi¢c mlicadelesine
sebep olur. Ozellikle 2-3 yas civarlarindaysa 'hayir' kelimesini séyleme hakki ona aittir. En
azindan o 6yle dusunmektedir

Secenek sunun

Yeni bir davranis secenedgi verilir. Verilen secenek;Dogal,Mantikli,Ceza anlami olmayan,Kabul
edilebilir

Olumlu ctmlelerle ifade edilmelidir. CinkU cocuklar yonergelere daha cabuk uyarlar.

yapboz mi yapalim yoksa top mu oynayalim?’

Kisa ve acik cimlelerle konusun.

Ne kadar kisa cimleler kurarsaniz ve istediginiz sey ne kadar aciksa ¢cocugunuzun o seyi anlamasi
da o kadar kolaylasiyor. 'Sana kac defa dedim su oyuncaklarini topla diye, hep béyle yapiyorsun,
ben artik ¢cok yoruldum.' gibi uzun ve sitemkar cimleler yerine 'Oyuncaklarini toplamani
istiyorum' gibi acik cumleler kurun.
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KAYNAKCA:
https://lwww.eylulrehabilitasyon.com.tr/makale/40-cocugunuza-sinir-yada-kural-koymayi-gozunuzde-buyutmeyin

“Evdeki disiplin ve davrams sorunlanim ¢ozebilmek icin pratik Y
ve anlagilir bir yaklagim. Biitiin ailelere tavsiye ediyorum.”  ~
Pediatri Doktoru, Weldon Jordan >

Sorumluluk Sahibi,
Bagimsiz Cocuklar
Yetigtirmek i¢in Anlagilir
Sinirlar Koymak

Robert J. Mackenzie
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